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कक्षा 7 हिंदी (वासंत भाग 2)

वार्षिक परीक्षा 2025-26 - प्रतिदर्श प्रश्न पत्र Set 5 (हल सहित)

अति महत्वपूर्ण प्रश्न | Highly Expected Questions

पूर्णांक 80

समय 3 घंटे

कक्षा VII (सातवीं )

विषय हिंदी (द्वितीय भाषा)

📋 सामान्य निर्देश:

1. इस प्रश्न पत्र में पांच खंड हैं - क, ख, ग, घ और ङ।

2. खंड क में 20 बहुविकल्पीय प्रश्न हैं। (कु ल 20 अंक)

3. खंड ख में 6 प्रश्न हैं, प्रत्येक 2 अंक का। (कु ल 12 अंक)

4. खंड ग में 6 प्रश्न हैं, प्रत्येक 3 अंक का। (कु ल 18 अंक)

5. खंड घ में 3 प्रश्न हैं, प्रत्येक 5 अंक का। (कु ल 15 अंक)

6. खंड ङ में लेखन कौशल के  3 प्रश्न हैं। (कु ल 15 अंक)

7. सभी प्रश्न अनिवार्य हैं।

8. उत्तर साफ-सुथरी हस्तलिपि में लिखें।

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - SET 5 MOST EXPECTED

खंड क - बहुविकल्पीय प्रश्न (1 × 20 = 20 अंक)
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प्रश्न 1. 'एक तिनका' कविता में कवि को किसने विनम्र बना दिया?

(क) एक बड़े वृक्ष ने

(ख) एक छोटे से तिनके  ने
(ग) एक पत्थर ने

(घ) एक फू ल ने

प्रश्न 2. कवि ने अपने को क्या समझा था?

(क) बहुत कमजोर

(ख) बहुत शक्तिशाली
(ग) बहुत दयालु

(घ) बहुत निर्बल

प्रश्न 3. 'खान-पान की बदलती तस्वीर' पाठ के  लेखक कौन हैं?

(क) महादेवी वर्मा

(ख) प्रयाग शुक्ल
(ग) हरिशंकर परसाई

(घ) जयशंकर प्रसाद

प्रश्न 4. उत्तर भारत में मुख्य भोजन क्या है?

(क) चावल

(ख) रोटी
(ग) इडली

(घ) डोसा

प्रश्न 5. 'नीलकं ठ' पाठ की लेखिका कौन हैं?

(क) सुभद्रा कु मारी चौहान

(ख) महादेवी वर्मा
(ग) मीराबाई

(घ) आशापूर्णा देवी
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प्रश्न 6. राधा (मोरनी) का पूरा नाम क्या था?

(क) राधिका

(ख) राधारानी
(ग) राधा

(घ) राधामणि

प्रश्न 7. 'भोर और बरखा' में मीरा किसकी प्रतीक्षा कर रही हैं?

(क) सूर्योदय की

(ख) श्रीकृ ष्ण के  आगमन की
(ग) शाम की

(घ) अपने परिवार की

प्रश्न 8. मीरा ने किसे अपना सर्वस्व समर्पित कर दिया?

(क) परिवार को

(ख) समाज को
(ग) गिरिधर गोपाल को

(घ) राजा को

प्रश्न 9. वीर कुँ वर सिंह ने किस आंदोलन में भाग लिया?

(क) 1857 का विद्रोह

(ख) असहयोग आंदोलन
(ग) नमक सत्याग्रह

(घ) भारत छोड़ो आंदोलन

प्रश्न 10. कुँ वर सिंह ने अपना घायल हाथ क्यों काट दिया?

(क) दर्द  के  कारण

(ख) विष फै लने के  डर से
(ग) डॉक्टर की सलाह पर

(घ) अंधविश्वास के  कारण
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प्रश्न 11. धनराज पिल्लै का जन्म कहाँ हुआ था?

(क) मुंबई

(ख) पुणे
(ग) बैंगलोर

(घ) चेन्नई

प्रश्न 12. धनराज पिल्लै की आर्थिक स्थिति कै सी थी?

(क) बहुत अच्छी

(ख) बहुत कमजोर
(ग) सामान्य

(घ) संतोषजनक

प्रश्न 13. 'आश्रम का अनुमानित व्यय' में किस आश्रम का वर्णन है?

(क) साबरमती आश्रम

(ख) सेवाग्राम आश्रम
(ग) अरविंद आश्रम

(घ) शांति निके तन

प्रश्न 14. गांधी जी के  अनुसार आश्रम का मुख्य उद्देश्य क्या था?

(क) धन कमाना

(ख) सेवा और सादा जीवन
(ग) राजनीति करना

(घ) शिक्षा देना

प्रश्न 15. समास के  कितने भेद होते हैं?

(क) तीन

(ख) चार
(ग) पाँच

(घ) छः
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प्रश्न 16. 'अल्पविराम' का चिन्ह क्या है?

(क) ।

(ख) ,

(ग) ?

(घ) !

प्रश्न 17. 'राम खाना खाता है' - यह वाक्य किस काल का उदाहरण है?

(क) भूतकाल

(ख) वर्तमान काल
(ग) भविष्य काल

(घ) कोई नहीं

प्रश्न 18. 'विसर्ग' का चिन्ह क्या है?

(क) ं

(ख) ः
(ग) ँ

(घ) ऽ

प्रश्न 19. पत्र लेखन कितने प्रकार के  होते हैं?

(क) एक

(ख) दो
(ग) तीन

(घ) चार

प्रश्न 20. 'उपसर्ग' किसे कहते हैं?

(क) शब्द के  अंत में जुड़ने वाला अंश

(ख) शब्द के  आरंभ में जुड़ने वाला अंश
(ग) शब्द के  बीच में जुड़ने वाला अंश

(घ) इनमें से कोई नहीं

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - SET 5 MOST EXPECTED
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खंड ख - अति लघु उत्तरीय प्रश्न (2 × 6 = 12 अंक)

प्रश्न 21. तिनका कवि की आँख में जाने पर क्या हुआ?

प्रश्न 22. भारतीय खान-पान में क्षेत्रीय विविधता के  दो कारण लिखिए।

प्रश्न 23. नीलकं ठ और राधा के  संबंध का वर्णन कीजिए।

प्रश्न 24. वीर कुँ वर सिंह की वीरता का एक उदाहरण दीजिए।

प्रश्न 25. उपसर्ग और प्रत्यय में क्या अंतर है?

प्रश्न 26. 'शब्द भण्डार' से क्या अभिप्राय है? इसे बढ़ाने के  दो उपाय लिखिए।

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - SET 5 MOST EXPECTED

खंड ग - लघु उत्तरीय प्रश्न (3 × 6 = 18 अंक)

प्रश्न 27. 'खान-पान की बदलती तस्वीर' पाठ का सारांश अपने शब्दों में लिखिए।

प्रश्न 28. मीराबाई की भक्ति भावना का वर्णन कीजिए।

प्रश्न 29. निम्नलिखित वाक्यांशों के  लिए एक शब्द लिखिए:

(क) जो कभी न मरे

(ख) जिसकी कोई सीमा न हो

(ग) जो सुनने योग्य हो

प्रश्न 30. निम्नलिखित शब्दों के  विलोम शब्द लिखिए:

(क) सुख
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(ख) दिन

(ग) उन्नति

प्रश्न 31. भूतकाल के  तीन भेद उदाहरण सहित लिखिए।

प्रश्न 32. 'रचना के  आधार पर वाक्य' के  भेद उदाहरण सहित लिखिए।

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - SET 5 MOST EXPECTED

खंड घ - दीर्घ उत्तरीय प्रश्न (5 × 3 = 15 अंक)

प्रश्न 33.

निम्नलिखित गद्यांश को ध्यानपूर्वक पढ़िए और पूछे  गए प्रश्नों  के  उत्तर दीजिए:

व्यायाम हमारे  जीवन का एक महत्वपूर्ण अंग है। प्रतिदिन व्यायाम करने से हमारा शरीर
स्वस्थ और मन प्रसन्न रहता है। व्यायाम से हमारी रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ती है। नियमित

व्यायाम करने वाले व्यक्ति कम बीमार पड़ते हैं। व्यायाम कई प्रकार के  होते हैं जैसे दौड़ना,

तैरना, योग करना आदि। हमें अपनी आयु और क्षमता के  अनुसार व्यायाम का चयन करना

चाहिए। विद्यार्थियों के  लिए व्यायाम विशेष रूप से लाभदायक है क्योंकि इससे उनकी

एकाग्रता बढ़ती है।

प्रश्न:

(क) व्यायाम से क्या लाभ होते हैं? (2 अंक)

(ख) व्यायाम के  कोई दो प्रकार बताइए। (2 अंक)

(ग) गद्यांश का उचित शीर्षक दीजिए। (1 अंक)

प्रश्न 34. धनराज पिल्लै के  जीवन संघर्ष और सफलता की कहानी अपने शब्दों में लिखिए।

प्रश्न 35. समास किसे कहते हैं? तत्पुरुष समास और कर्मधारय समास की परिभाषा उदाहरण

सहित लिखिए।
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खंड ङ - लेखन कौशल (15 अंक)

प्रश्न 36. निम्नलिखित में से किसी एक विषय पर 80-100 शब्दों में अनुच्छे द लिखिए:

(क) समय का सदुपयोग

(ख) पुस्तकालय का महत्व
(ग) बढ़ता प्रदू षण

प्रश्न 37. अपने मित्र को जन्मदिन की बधाई देते हुए पत्र लिखिए।

प्रश्न 38. 'परिश्रम का महत्व' या 'मेरे  जीवन का लक्ष्य' विषय पर निबंध लिखिए।

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - SET 5 MOST EXPECTED
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✅ उत्तर सहित हल (SOLUTIONS WITH ANSWERS)

खंड क - बहुविकल्पीय प्रश्नों  के  उत्तर

प्रश्न 1. उत्तर: (ख) एक छोटे से तिनके  ने

स्पष्टीकरण: कविता में एक छोटे से तिनके  ने कवि को विनम्र बना दिया। यह तिनका कवि की आँख

में चला गया और उन्हें बेबस कर दिया।

प्रश्न 2. उत्तर: (ख) बहुत शक्तिशाली

स्पष्टीकरण: कवि ने अपने को बहुत शक्तिशाली समझा था और वे घमंड में चूर थे। तिनके  ने उनका

यह घमंड तोड़ दिया।

प्रश्न 3. उत्तर: (ख) प्रयाग शुक्ल

स्पष्टीकरण: 'खान-पान की बदलती तस्वीर' पाठ के  लेखक प्रयाग शुक्ल हैं।

प्रश्न 4. उत्तर: (ख) रोटी

स्पष्टीकरण: उत्तर भारत में गेहूँ की रोटी मुख्य भोजन है, जबकि दक्षिण भारत में चावल।

प्रश्न 5. उत्तर: (ख) महादेवी वर्मा

स्पष्टीकरण: 'नीलकं ठ' पाठ की लेखिका महादेवी वर्मा हैं, जो छायावाद की प्रसिद्ध कवयित्री थीं ।

प्रश्न 6. उत्तर: (ग) राधा

स्पष्टीकरण: मोरनी का नाम राधा था। वह नीलकं ठ की साथी थी।



M
ATH LOVE IN

STIT
UTE

© 20
25

 -

CONFID
ENTIA

L

प्रश्न 7. उत्तर: (ख) श्रीकृ ष्ण के  आगमन की

स्पष्टीकरण: 'भोर और बरखा' कविता में मीरा अपने प्रिय श्रीकृ ष्ण के  आगमन की प्रतीक्षा कर रही हैं।

प्रश्न 8. उत्तर: (ग) गिरिधर गोपाल को

स्पष्टीकरण: मीरा ने अपना सर्वस्व गिरिधर गोपाल (श्रीकृ ष्ण) को समर्पित कर दिया था।

प्रश्न 9. उत्तर: (क) 1857 का विद्रोह

स्पष्टीकरण: वीर कुँ वर सिंह ने 1857 के  प्रथम स्वतंत्रता संग्राम में महत्वपूर्ण भूमिका निभाई।

प्रश्न 10. उत्तर: (ख) विष फै लने के  डर से

स्पष्टीकरण: कुँ वर सिंह ने अपना घायल हाथ इसलिए काट दिया क्योंकि उन्हें डर था कि विष पूरे

शरीर में फै ल जाएगा।

प्रश्न 11. उत्तर: (ख) पुणे

स्पष्टीकरण: धनराज पिल्लै का जन्म पुणे, महाराष्ट्र  में हुआ था।

प्रश्न 12. उत्तर: (ख) बहुत कमजोर

स्पष्टीकरण: धनराज पिल्लै की आर्थिक स्थिति बहुत कमजोर थी। उनकी माँ मजदू री करती थीं ।

प्रश्न 13. उत्तर: (क) साबरमती आश्रम

स्पष्टीकरण: इस पाठ में गांधी जी के  साबरमती आश्रम के  अनुमानित व्यय का वर्णन है।

प्रश्न 14. उत्तर: (ख) सेवा और सादा जीवन
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स्पष्टीकरण: गांधी जी के  अनुसार आश्रम का मुख्य उद्देश्य सेवा और सादा जीवन था।

प्रश्न 15. उत्तर: (घ) छः

स्पष्टीकरण: समास के  छः  भेद होते हैं - अव्ययीभाव, तत्पुरुष, कर्मधारय, द्विगु, द्वंद्व और बहुव्रीहि।

प्रश्न 16. उत्तर: (ख) ,

स्पष्टीकरण: अल्पविराम का चिन्ह (,) है जो वाक्य में थोड़ा रुकने के  लिए लगाया जाता है।

प्रश्न 17. उत्तर: (ख) वर्तमान काल

स्पष्टीकरण: 'राम खाना खाता है' वाक्य वर्तमान काल का उदाहरण है।

प्रश्न 18. उत्तर: (ख) ः

स्पष्टीकरण: विसर्ग का चिन्ह (ः ) है, जैसे - अतः , पुनः  आदि।

प्रश्न 19. उत्तर: (ख) दो

स्पष्टीकरण: पत्र लेखन दो प्रकार के  होते हैं - औपचारिक पत्र और अनौपचारिक पत्र।

प्रश्न 20. उत्तर: (ख) शब्द के  आरंभ में जुड़ने वाला अंश

स्पष्टीकरण: उपसर्ग वे अक्षर या अक्षर समूह हैं जो शब्द के  आरंभ में जुड़कर नए शब्द बनाते हैं।

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - ANSWER KEY
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प्रश्न 21. तिनका कवि की आँख में जाने पर क्या हुआ?

उत्तर: तिनका कवि की आँख में जाने पर कवि को बहुत कष्ट हुआ। वे बेबस हो गए और

उन्हें दू सरों की मदद लेनी पड़ी। एक छोटे से तिनके  ने उनका सारा घमंड चूर-चूर कर दिया
और उन्हें विनम्रता का पाठ पढ़ा दिया।

अंक विभाजन: कष्ट का वर्णन - 1 अंक, घमंड टू टना - 1 अंक

प्रश्न 22. भारतीय खान-पान में क्षेत्रीय विविधता के  दो कारण लिखिए।

उत्तर: भारतीय खान-पान में क्षेत्रीय विविधता के  मुख्य कारण हैं:

1. जलवायु और भूगोल: प्रत्येक क्षेत्र की जलवायु और मिट्टी अलग-अलग होने के  कारण

वहाँ अलग फसलें उगती हैं, जो भोजन को प्रभावित करती हैं।

2. संस्कृ ति और परंपरा: विभिन्न क्षेत्रों की अलग-अलग सांस्कृ तिक परंपराएँ  हैं जो उनके
खान-पान को प्रभावित करती हैं।

अंक विभाजन: प्रत्येक कारण - 1 अंक × 2 = 2 अंक

प्रश्न 23. नीलकं ठ और राधा के  संबंध का वर्णन कीजिए।

उत्तर: नीलकं ठ और राधा में गहरा प्रेम था। राधा नीलकं ठ की साथी मोरनी थी। दोनों हमेशा

साथ रहते थे। नीलकं ठ राधा की बहुत देखभाल करता था। राधा की मृत्यु के  बाद नीलकं ठ

बहुत उदास हो गया और उसने खाना-पीना छोड़ दिया। यह उनके  प्रगाढ़ प्रेम का प्रमाण था।

अंक विभाजन: संबंध का वर्णन - 1 अंक, प्रेम का उदाहरण - 1 अंक

प्रश्न 24. वीर कुँ वर सिंह की वीरता का एक उदाहरण दीजिए।

उत्तर: वीर कुँ वर सिंह की वीरता का सबसे बड़ा उदाहरण यह है कि 80 वर्ष की आयु में भी
उन्होंने अंग्रेजों से युद्ध किया। जब युद्ध में उनकी कलाई में गोली लगी और विष फै लने का

भय हुआ, तो उन्होंने स्वयं अपनी तलवार से अपना हाथ काटकर गंगा नदी में प्रवाहित कर

दिया। यह अद्भु त साहस और देशभक्ति का उदाहरण है।

अंक विभाजन: घटना का वर्णन - 1 अंक, वीरता का उल्लेख - 1 अंक
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प्रश्न 25. उपसर्ग और प्रत्यय में क्या अंतर है?

उत्तर: उपसर्ग और प्रत्यय में मुख्य अंतर यह है:

उपसर्ग: वे अक्षर या अक्षर समूह जो शब्द के  आरंभ में जुड़कर नया शब्द बनाते हैं। जैसे - प्र
+ हार = प्रहार

प्रत्यय: वे अक्षर या अक्षर समूह जो शब्द के  अंत में जुड़कर नया शब्द बनाते हैं। जैसे - लिख

+ आई = लिखाई

अंक विभाजन: उपसर्ग की परिभाषा और उदाहरण - 1 अंक, प्रत्यय की परिभाषा और उदाहरण - 1

अंक

प्रश्न 26. 'शब्द भण्डार' से क्या अभिप्राय है? इसे बढ़ाने के  दो उपाय लिखिए।

उत्तर: शब्द भण्डार से अभिप्राय है किसी व्यक्ति द्वारा जाने जाने वाले शब्दों का संग्रह। शब्द

भण्डार बढ़ाने के  उपाय:

1. नियमित रूप से अच्छी पुस्तकें , समाचार पत्र और पत्रिकाएँ  पढ़ें।
2. नए शब्दों को नोट करें  और उनका अर्थ शब्दकोश से देखें। इन शब्दों का प्रयोग अपनी

दै निक बातचीत और लेखन में करें।

अंक विभाजन: परिभाषा - 1 अंक, दो उपाय - 1 अंक

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - ANSWER KEY

खंड ग - लघु उत्तरीय प्रश्नों  के  उत्तर (3 अंक)

प्रश्न 27. 'खान-पान की बदलती तस्वीर' पाठ का सारांश अपने शब्दों में लिखिए।

उत्तर: 'खान-पान की बदलती तस्वीर' पाठ में लेखक प्रयाग शुक्ल ने भारत की विविध खाद्य

संस्कृ ति का वर्णन किया है। भारत एक विशाल देश है जहाँ विभिन्न क्षेत्रों में अलग-अलग

प्रकार का भोजन किया जाता है। दक्षिण भारत में चावल मुख्य भोजन है तो उत्तर भारत में

रोटी। प्रत्येक क्षेत्र की जलवायु, मिट्टी और परंपराएँ  उसके  खान-पान को प्रभावित करती हैं।
समय के  साथ खान-पान में भी बदलाव आया है। आज फास्ट फू ड का चलन बढ़ा है। लेकिन

हमें अपनी पारंपरिक खाद्य संस्कृ ति को भी संजोकर रखना चाहिए।
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अंक विभाजन: मुख्य विषय - 1 अंक, विविधता का वर्णन - 1 अंक, बदलाव का उल्लेख - 1 अंक

प्रश्न 28. मीराबाई की भक्ति भावना का वर्णन कीजिए।

उत्तर: मीराबाई कृ ष्ण भक्ति में लीन महान संत कवयित्री थीं । उनकी भक्ति भावना अत्यंत

गहरी और समर्पित थी। मीरा ने अपना संपूर्ण जीवन श्रीकृ ष्ण की भक्ति में समर्पित कर दिया।

उन्होंने परिवार और समाज के  विरोध को सहा लेकिन अपनी भक्ति नहीं  छोड़ी। उन्हें जहर
देने का प्रयास किया गया, लेकिन वे अपने प्रभु की कृ पा से बच गईं। मीरा की भक्ति में प्रेम,

समर्पण और विरह की त्रिवेणी बहती है। उनके  पदों में कृ ष्ण से मिलने की तड़प स्पष्ट दिखाई

देती है। मीरा ने बताया कि सच्ची भक्ति में संसार की कोई भी बाधा बाधक नहीं  बन सकती।

अंक विभाजन: समर्पण भाव - 1 अंक, कठिनाइयाँ - 1 अंक, भक्ति की विशेषता - 1 अंक

प्रश्न 29. निम्नलिखित वाक्यांशों  के  लिए एक शब्द लिखिए:

उत्तर:

(क) जो कभी न मरे : अमर

(ख) जिसकी कोई सीमा न हो: असीम

(ग) जो सुनने योग्य हो: श्रव्य

अंक विभाजन: प्रत्येक सही शब्द - 1 अंक × 3 = 3 अंक

प्रश्न 30. निम्नलिखित शब्दों के  विलोम शब्द लिखिए:

उत्तर:

(क) सुख: दुः  ख

(ख) दिन: रात

(ग) उन्नति: अवनति
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अंक विभाजन: प्रत्येक सही विलोम शब्द - 1 अंक × 3 = 3 अंक

प्रश्न 31. भूतकाल के  तीन भेद उदाहरण सहित लिखिए।

उत्तर: भूतकाल के  तीन मुख्य भेद होते हैं:

1. सामान्य भूतकाल: जब क्रिया के  भूतकाल में होने का सामान्य बोध हो।

उदाहरण: राम ने पुस्तक पढ़ी। / वह स्कू ल गया।

2. आसन्न भूतकाल: जब क्रिया अभी-अभी समाप्त हुई हो।

उदाहरण: मैंने खाना खाया है। / वह अभी आया है।

3. पूर्ण भूतकाल: जब क्रिया बहुत पहले समाप्त हो चुकी हो।

उदाहरण: राम ने पुस्तक पढ़ी थी। / वह स्कू ल गया था।

अंक विभाजन: प्रत्येक भेद की परिभाषा और उदाहरण - 1 अंक × 3 = 3 अंक

प्रश्न 32. 'रचना के  आधार पर वाक्य' के  भेद उदाहरण सहित लिखिए।

उत्तर: रचना के  आधार पर वाक्य के  तीन भेद होते हैं:

1. सरल वाक्य: जिसमें के वल एक उद्देश्य और एक विधेय हो।

उदाहरण: राम पढ़ता है। / सीता गाती है।

2. संयुक्त वाक्य: जिसमें दो या अधिक स्वतंत्र उपवाक्य समुच्चयबोधक से जुड़े हों।

उदाहरण: राम आया और सीता चली गई। / मैं पढ़ूँ गा या सोऊँ गा।

3. मिश्र वाक्य: जिसमें एक प्रधान उपवाक्य और एक या अधिक आश्रित उपवाक्य हों।
उदाहरण: जब राम आया, तब सीता गई। / जो लड़का आया है, वह मेरा भाई है।

अंक विभाजन: प्रत्येक भेद की परिभाषा और उदाहरण - 1 अंक × 3 = 3 अंक

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - ANSWER KEY

खंड घ - दीर्घ उत्तरीय प्रश्नों  के  उत्तर (5 अंक)
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प्रश्न 33. गद्यांश आधारित प्रश्न

उत्तर:

(क) व्यायाम से क्या लाभ होते हैं? (2 अंक)

व्यायाम से अनेक लाभ होते हैं। प्रतिदिन व्यायाम करने से हमारा शरीर स्वस्थ और मन प्रसन्न

रहता है। व्यायाम से हमारी रोग प्रतिरोधक क्षमता बढ़ती है और हम कम बीमार पड़ते हैं।

विद्यार्थियों के  लिए व्यायाम विशेष रूप से लाभदायक है क्योंकि इससे उनकी एकाग्रता

बढ़ती है और वे पढ़ाई में बेहतर प्रदर्शन कर सकते हैं।

(ख) व्यायाम के  कोई दो प्रकार बताइए। (2 अंक)

व्यायाम के  अनेक प्रकार होते हैं। गद्यांश में उल्लिखित दो प्रकार हैं:

1. दौड़ना - यह एक सरल और प्रभावी व्यायाम है।

2. योग करना - यह शरीर और मन दोनों के  लिए लाभदायक है।

(ग) गद्यांश का उचित शीर्षक दीजिए। (1 अंक)

शीर्षक: 'व्यायाम का महत्व' या 'स्वस्थ जीवन के  लिए व्यायाम'

अंक विभाजन: (क) 2 अंक, (ख) 2 अंक, (ग) 1 अंक = कु ल 5 अंक

प्रश्न 34. धनराज पिल्लै के  जीवन संघर्ष और सफलता की कहानी अपने शब्दों में
लिखिए।

उत्तर: धनराज पिल्लै भारत के  महान हॉकी खिलाड़ी हैं। उनका जीवन संघर्ष और सफलता

की एक प्रेरणादायक कहानी है।

जीवन संघर्ष: धनराज का जन्म पुणे के  एक अत्यंत गरीब परिवार में हुआ था। उनकी माँ

मजदू री करती थीं  और परिवार की आर्थिक स्थिति बहुत कमजोर थी। बचपन में खेलने के
लिए उचित सुविधाएँ  नहीं  थीं । उन्हें पुरानी और टू टी-फू टी हॉकी स्टिक मिलती थी। माँ की

मेहनत की कमाई से वे अपने खेल के  सपने को जीवित रखते थे। उन्हें कई बार अपमान और

तानों का सामना करना पड़ा।

संघर्ष का परिणाम: इन सभी कठिनाइयों ने धनराज को तुनुकमिज़ाज बना दिया। लेकिन

उन्होंने हार नहीं  मानी। उन्होंने कड़ी मेहनत और अभ्यास से अपनी प्रतिभा को निखारा।
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सफलता: धनराज की मेहनत रंग लाई और वे भारतीय हॉकी टीम के  कप्तान बने। उन्होंने

अनेक अंतर्राष्ट्री य प्रतियोगिताओं में भारत का प्रतिनिधित्व किया और देश का नाम रोशन

किया। उनकी कहानी यह सिखाती है कि कठिन परिस्थितियाँ भी दृढ़ संकल्प और मेहनत से
जीती जा सकती हैं।

अंक विभाजन: जीवन संघर्ष - 2 अंक, माँ का योगदान - 1 अंक, सफलता - 1.5 अंक, प्रेरणा - 0.5

अंक = कु ल 5 अंक

प्रश्न 35. समास किसे कहते हैं? तत्पुरुष समास और कर्मधारय समास की परिभाषा
उदाहरण सहित लिखिए।

उत्तर: दो या दो से अधिक शब्दों के  मेल से बने सार्थक और छोटे शब्द को समास कहते हैं।

समास में शब्द संक्षिप्त हो जाते हैं और अर्थ स्पष्ट रहता है।

1. तत्पुरुष समास:

जिस समास में उत्तर पद (बाद वाला शब्द) प्रधान होता है और पूर्व पद (पहला शब्द) गौण
होता है, उसे तत्पुरुष समास कहते हैं। इसमें कारक चिन्हों का लोप हो जाता है।

उदाहरण:

• राजा का पुत्र = राजपुत्र

• देश के  लिए भक्ति = देशभक्ति

• ग्राम को गया = ग्रामगत
• तुलसी द्वारा कृ त = तुलसीकृ त

2. कर्मधारय समास:

जिस समास में पूर्व पद विशेषण और उत्तर पद विशेष्य होता है या उपमान-उपमेय का संबंध

होता है, उसे कर्मधारय समास कहते हैं।

उदाहरण:

• नीला है जो कमल = नीलकमल (विशेषण + विशेष्य)

• महान है जो देव = महादेव

• चंद्र के  समान मुख = चंद्रमुख (उपमान + उपमेय)

• पीत है जो अंबर = पीतांबर

अंक विभाजन: समास की परिभाषा - 1 अंक, तत्पुरुष की परिभाषा और उदाहरण - 2 अंक,

कर्मधारय की परिभाषा और उदाहरण - 2 अंक = कु ल 5 अंक
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खंड ङ - लेखन कौशल के  उत्तर (15 अंक)

प्रश्न 36. अनुच्छे द लेखन (5 अंक)

उत्तर (विकल्प क - समय का सदुपयोग):

समय का सदुपयोग

समय अनमोल है। यह एक बार चला जाए तो कभी वापस नहीं  आता। इसलिए हमें समय का

सदुपयोग करना चाहिए। जो व्यक्ति समय का सदुपयोग करता है, वह जीवन में सफल होता
है। विद्यार्थी जीवन में समय का सदुपयोग विशेष रूप से आवश्यक है। हमें अपने प्रत्येक

कार्य के  लिए समय निर्धारित करना चाहिए। नियमित दिनचर्या बनाकर हम समय का सही

उपयोग कर सकते हैं। सुबह जल्दी उठना, समय पर पढ़ाई करना, व्यायाम करना और

समय पर सोना - ये सभी अच्छी आदतें हैं। समय की बर्बादी जीवन की बर्बादी है। हमें

आलस्य त्यागकर समय का सदुपयोग करना चाहिए। याद रखें - "समय और समुद्र की लहर
किसी की प्रतीक्षा नहीं  करते।"

अंक विभाजन: विषय-वस्तु - 2 अंक, भाषा शैली - 1.5 अंक, प्रस्तुति - 1.5 अंक = कु ल 5 अंक

प्रश्न 37. अनौपचारिक पत्र - मित्र को जन्मदिन की बधाई (5 अंक)

उत्तर:

25, गांधी नगर

इंदौर, मध्य प्रदेश

दिनांक: 31 जनवरी, 2026

प्रिय मित्र राहुल,

सप्रेम नमस्ते!

तुम्हारा पत्र मिला। तुम्हें यह जानकर बहुत प्रसन्नता होगी कि तुम्हारे  जन्मदिन पर मैं तुम्हें

हार्दिक बधाई देना चाहता हूँ। 5 फरवरी को तुम्हारा 13वाँ जन्मदिन है। ईश्वर से प्रार्थना है कि

वह तुम्हें दीर्घायु, स्वस्थ और सफल जीवन प्रदान करे।
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तुम एक अच्छे  विद्यार्थी और सच्चे मित्र हो। तुम्हारे  साथ बिताए हुए पल मुझे हमेशा याद रहते

हैं। हम साथ में पढ़ते हैं, खेलते हैं और मस्ती करते हैं। तुम्हारी मित्रता मेरे  लिए अमूल्य है।

इस विशेष दिन पर मेरी शुभकामनाएँ  स्वीकार करो। ईश्वर तुम्हें सदा खुश रखे। मैं चाहता हूँ
कि तुम जीवन में बहुत सफल हो और अपने सभी सपने पूरे  करो।

एक बार फिर जन्मदिन की हार्दिक शुभकामनाएँ !

तुम्हारा प्रिय मित्र

अर्जुन कु मार

अंक विभाजन: पत्र का प्रारूप - 2 अंक, विषय-वस्तु - 2 अंक, भाषा शैली - 1 अंक = कु ल 5 अंक

प्रश्न 38. निबंध - परिश्रम का महत्व (5 अंक)

उत्तर:

परिश्रम का महत्व

प्रस्तावना: परिश्रम सफलता की कुं जी है। बिना परिश्रम के  जीवन में कु छ भी हासिल नहीं

किया जा सकता। परिश्रम ही वह शक्ति है जो असंभव को संभव बना देती है।

परिश्रम की आवश्यकता: जीवन के  प्रत्येक क्षेत्र में परिश्रम आवश्यक है। विद्यार्थी को पढ़ाई

में, किसान को खेती में, व्यापारी को व्यापार में और कर्मचारी को अपने काम में परिश्रम
करना पड़ता है। परिश्रम के  बिना सफलता असंभव है।

परिश्रम के  लाभ: परिश्रम से आत्मविश्वास बढ़ता है। परिश्रमी व्यक्ति समाज में सम्मान पाता

है। परिश्रम से धन और यश दोनों मिलते हैं। परिश्रमी व्यक्ति किसी पर निर्भर नहीं  रहता। वह

अपनी मेहनत से अपना भविष्य बनाता है।

उदाहरण: महात्मा गांधी, डॉ. भीमराव अंबेडकर, सरदार पटेल जैसे महापुरुषों ने अपने
परिश्रम से ही सफलता प्राप्त की। आज के  युग में धनराज पिल्लै, सचिन तेंदुलकर आदि

परिश्रम के  उदाहरण हैं।

भाग्य और परिश्रम: कु छ लोग भाग्य पर विश्वास करते हैं। लेकिन सच यह है कि भाग्य भी

परिश्रम करने वालों का साथ देता है। परिश्रम ही भाग्य को बनाता है।
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उपसंहार: परिश्रम ही जीवन की सफलता का मूल मंत्र है। हमें आलस्य त्यागकर परिश्रम

करना चाहिए। याद रखें - "कर्म ही पूजा है।" परिश्रम से ही हम अपने लक्ष्य को प्राप्त कर

सकते हैं।

अंक विभाजन: विषय-वस्तु - 2 अंक, भाषा शैली - 1.5 अंक, प्रस्तुति और शीर्षक - 1.5 अंक = कु ल 5

अंक

© 2025 MATH LOVE INSTITUTE - ANSWER KEY

✨ परीक्षा की तैयारी के  लिए स्वर्णिम सुझाव ✨

✓ प्रत्येक पाठ को ध्यानपूर्वक पढ़ें  और समझें

✓ महत्वपूर्ण बिंदुओं को नोट करें

✓ व्याकरण के  सभी नियमों का अभ्यास करें
✓ प्रतिदिन लेखन का अभ्यास करें

✓ कठिन शब्दों की सूची बनाएं

✓ समय प्रबंधन पर विशेष ध्यान दें

✓ पिछले वर्षों के  प्रश्न पत्रों को हल करें

Math Love Institute

गुणवत्तापूर्ण शिक्षा का कें द्र

यह प्रश्न पत्र परीक्षा की तैयारी के  उद्देश्य से तैयार किया गया है।

© 2025 Math Love Institute - All Rights Reserved
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आपकी परीक्षा में सफलता के  लिए हार्दिक शुभकामनाएँ ! 🎯📚


